
In odontoiatria cosa significa “implantologia a
carico immediato”?

L’implantologia a carico immediato è una tecnica ricostrutti-
va che permette di inserire gli impianti dentali in titanio e di
“caricarli”, ovvero di fissarvi sopra una corona un piccolo
ponte o tutta l’arcata dentale nella stessa seduta.
Sono sicuri gli impianti in titanio?
Se inseriti correttamente, gli impianti in titanio rappresenta-
no un ancoraggio solido e duraturo per protesi dentali fisse,
attraverso la loro OSTEOINTEGRAZIONE. Il titanio è un metal-
lo di larghissimo uso in chirurgia per la sua neutralità biolo-
gica: il RIGETTO nei confronti del titanio NON ESISTE, non
essendoci alcuna possibilità di reazione immunologica sfavo-
revole, come succede nei trapianti di un organo da uomo a
uomo.
Cosa significa osteointegrazione?
L’osteointegrazione, scoperta che risale a circa 40 anni fa,
è il legame strutturale e funzionale tra l’osso e l’impianto in
titanio che in esso è stato inserito. 

È una tecnica nuova il carico immediato?
Veniva utilizzata negli anni ’50, con scarso
successo in quanto gli impianti non erano
in titanio. Da 15 anni ormai, grazie
all’evoluzione degli impianti e delle tecni-

che chirurgiche e protesiche, il carico imme-
diato è diventata una tecnica sicura e collau-

data.
Quanto dura l’intervento?
Dipende strettamente dalla complessità del-
l’intervento: da mezz’ora per un impianto

singolo in osso di qualità e volume sufficiente
a 2 o 3 ore se si devono posizionare 4-6 impian-

ti in un’arcata: la protesizzazione immediata è
possibile anche subito dopo le estrazioni di molti

denti, a patto che gli impianti abbiano una stabilità
iniziale ottima.
L’intervento è doloroso? 

Assolutamente no. Il paziente viene adeguatamen-
te anestetizzato con i metodi dell’anestesia locale.

Dopo l’intervento devo rimanere senza denti?
E, se sì, per quanto tempo?
No, la prerogativa più evidente di questa tecnica a funzione
immediata è la possibilità di avere immediatamente denti
fissi. In particolare con il metodo ALL-ON-4 (tutta l’arcata su
quattro impianti) e/o altri metodi d’implantologia totale, il
paziente riceve sempre in giornata una protesi fissa bella e
funzionale, anche quando provvisoria. 
Posso lavarmi i denti normalmente?
I denti devono essere lavati come sempre, ma con uno spaz-
zolino extramorbido. E, per una maggiore igiene, vanno
sciacquati con collutorio a base di clorexidina.
Dopo l’intervento devo rispettare il riposo
assoluto?
Generalmente no: l’intervento ha una durata non superiore
alle due-tre ore e lo si può considerare alla stregua di un
qualsiasi altro intervento odontoprotesico. Il giorno successi-
vo si può ricominciare la normale attività lavorativa e di rela-
zione. Dipende dalla reattività individuale il dover osservare
un maggiore o minore riposo. 
Cosa si intende per tecnica computer guidata?
In pratica è un intervento d’implantologia simulato. Dopo
l’acquisizione di tutte le informazioni necessarie tramite
esame radiologico digitale (TAC DENTALE) che ci permette
una visione tridimensionale, posizioniamo gli impianti nel
mascellare “virtuale” ricostruito dal nostro programma Cad-
Cam a computer. Solo quando l’operatore è sicuro della cor-
retta posizione e ha valutato tutti i parametri, viene costruita
una mascherina che guiderà la mano del chirurgo nel posi-
zionare gli impianti durante l’intervento reale. 
A chi è consigliata l’implantologia a carico
immediato?
Praticamente tutti i pazienti possono affrontare l’intervento.
Le controindicazioni mediche assolute agli impianti sono
molto rare, perlopiù in seguito a malattie sistemiche gravi. È
consigliato a tutti coloro che hanno necessità di risolvere
gravi problemi dentali (portatori di dentiere mobili, piorrea
grave) e infine per chi desidera riacquistare una funzionalità
masticatoria efficace in modo rapido e definitivo.
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La prerogativa più 
evidente di questa 

metodologia che ricorre
agli impianti in titanio

(che azzerano il rischio
di rigetto) è la possibilità
di avere immediatamente

denti fissi. In giornata 
il paziente riceve 

una protesi funzionale

L’esperto spiega i grandi (e immediati) vantaggi
della tecnica dell’implantologia a carico immediato


